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Seniorenvereniging tel. 076-5416947
NLO7 RABO 0142 5165 97
V KBO Prinsenbeek ONTMOETINGSCENTRUM DE ZILVERBERK
Schoolstraat 9, 4841 XC Prinsenbeek, tel. 076-5419458
NIEUWSBRIEF JAARGANG 42-NR.03 MAART 2024
* AGENDA
iedere woensdag Koffie-/inloopochtend 09.30-11.30 uur
iedere donderdag Computer-/internetcafé 13.30-15.30 uur
dinsdag 27 februari  Bingo 13.30-16.30 uur
donderdag 14 maart Hoffmans modeshow 13.00-16.00 uur
donderdag 21 maart Algemene Ledenvergadering -ontvangst 13.30 uur
-aanvang vergadering 14.00 uur
dinsdag 26 maart Bingo 13.30-16.30 uur
vrijdag 29 maart Dansavond 19.30-22.30 uur
maandag 18 maart Uiterste inleverdatum kopij Nieuwsbrief april 2024

Bezorging ONS en NIEUWBRIEF in 2024
26 maart-23 april-28 mei-25 juni-27 augustus-24 september-29 oktober-26 november-17 december

KBO SCHILDER- EN TEKENCLUB “VIEF EN KL EURRIJK” IN MUSEUM DE RIJF
3 - 7 \

| By
14

Het resultaat van het werk van onze Schilderclub Vief & Kleurrijk was op zondag .’
4 februari te zien in een kleurrijke en drukbezochte expositie in Museum De Rijf. Coe? My
De club onder leiding van Patricia van Nijnatten schildert eenmaal per 14 dagen in VIEF & KLEVRRUX
de Zilverberk. Een gezellige club die leert, lacht en samen praat.

De expositie in Museum De Rijf is nog te bezoeken op zondag 3 maart van 13.30 tot 16.30 uur en
ook bij de Prinsenbeekse Kunstroute hangen de werken nog in het museum.

Daarnaast laten zij in de Zilverberk tijdens de Kunstroute op zaterdag 6 en zondag 7 april van 12.00
tot 17.00 uur nog meer van hun werken zien in de Zilverberk.

U bent meer dan welkom op beide locaties!

“OPEN DAGEN” in ONTMOETINGSCENTRUM DE ZILVERBERK op 6/7 APRIL 2024.
Op zaterdag 6 en zondag 7 april gaan we de deuren van De Zilverberk wagenwijd openzetten!
Verschillende activiteitenclubs van onze vereniging willen u op deze dagen graag laten zien wat
hun activiteit is en inhoudt. U kunt proeven aan een activiteit en/of even meedoen.

ledereen is welkom op beide dagen van 12.00 tot 17.00 uur.

Meer informatie volgt.

DIGITAAL VERZENDEN van MAANDELIJKSE NIEUWSBRIEF
Wilt u de Nieuwsbrief ook per mail ontvangen en heeft u uw e-mailadres nog niet doorgegeven of is
dit onlangs gewijzigd, wilt u dit dan doorgeven aan ledenadministratie@kboprinsenbeek.nl
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BELASTINGAANGIFTE OVER 2023

Jaarlijks is het in maart weer tijd voor het invullen van uw belastingaangifte over het afgelopen jaar.
Hiervoor heeft u de tijd tot 1 mei 2024.

Voor hulp en/of vragen bij het invullen van uw belastingaangifte en voor controle van huur- en/of
zorgtoeslag kunnen KBO-leden terecht bij ondergenoemde belastinginvullers van onze vereniging.

-dhr. Wim Batist, coordinator ~ 076-5415173 whatist.kbo@outlook.com
-mvr. Marianne van Dongen 076-5413354 mwavandongen@hotmail.com
-dhr. Huib Jansen 06-29320749 huib.jansen53@gmail.com
-dhr. Wim Langen 076-5414450 wimlangen30@gmail.com
-mvr. Elly van Vliet-Bekers 076-5440140 ellybekers@hotmail.com

Als u een afspraak heeft met een van onze belastinginvullers wilt u dan alvast de volgende spullen
over 2023 klaarleggen:

- de brief van de Belastingdienst met de machtigingscode;

- de jaaropgaven van SVB, pensioenfondsen en lijfrenteverzekeraars;

- bij eigen woning de WOZ- beschikking van de gemeente en de jaaropgave van de hypotheek;

- de jaaropgaven van de bank;

- de belastinggegevens (definitieve aanslag) over 2022;
- beschikking van zorg-/ en huurtoeslag;

- rekeningen van specifieke zorgkosten;

- bewijsstukken van gedane giften.

Heeft u vragen over het invullen van uw belastingaangifte dan kunt u contact opnemen met dhr.
Wim Batist, tel. 076-5415173, email: whbatist.kbo@outlook.com

VRIJWILLIGE OUDERENADVISEURS (VOA’S)

Kunt u wel wat hulp of een goed advies gebruiken bijvoorbeeld over wonen, zorg, vervoer, WMO
of financién?

Onze ouderenadviseurs kunnen u adviseren, informeren, doorverwijzen of met u meedenken.

En het belangrijkste is misschien nog wel dat ze de tijd voor u nemen en ook zonder concrete vraag
een luisterend oor bieden.

KBO-leden van onze vereniging kunnen terecht bij ondergenoemde VOA’s:

-dhr. Rienus Huijbregts, coordinator 06-25008445 rienus.huijbregts@casema.nl
-mvr. Elly van Vliet-Bekers 076-5440140 ellybekers@hotmail.com
-mvr. Marianne van Dongen 076-5413354 mwavandongen@hotmail.com
-dhr. Piet Houtepen 076-5420103 piet@houtepen.nl

-dhr. Wim Langen 076-5414450 wimlangen30@gmail.com
-dhr.Louis Smits 076-5412628 louissmits@ziggo.nl

-mvr. Helma Spierings 076-5494240 h-spierings@hotmail.com

INLOOP-/KOFFIEOCHTEND
ledere woensdag van 9.30 uur tot 11.30 uur kunt u vrijblijvend binnenlopen bij de Zilverberk om
een kopje koffie/thee te drinken en gezellig even bij te praten.

Ook is er dan gelegenheid om aan de altijd aanwezige gastvrouw vragen te stellen die o.a.
betrekking hebben op sociale regelingen, etc.

Als vragen niet meteen beantwoord kunnen worden, zullen deze worden genoteerd en zal er later op
teruggekomen worden.
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NAAR HET EUROPEES PARLEMENT IN BRUSSEL OP VRIJDAG 5 APRIL 2024
Op uitnodiging van de heer Tom Berendsen, lid van het Europees Parlement voor het CDA, gaan
we op vrijdag 5 april naar Brussel.

08.30 uur Vertrek per bus vanaf de Markt te Prinsenbeek Bre dama; "
09.45 uur Koffie/thee met gebak bij de Vester Bar te Brussel )

10.45 uur Ontvangst bij Europees Parlement en security check (paspoort of ID-kaart vereist)
11.00 uur Gesprek met Europarlementariér Tom Berendsen

12.00 uur Bezoek plenaire vergaderzaal

12.30 uur Lunch in restaurant Europees Parlement

14.00 uur Bezoek Huis van de Europese geschiedenis (in plaats van Parlementarium dat op
deze dag niet beschikbaar is)
17.00/17.30 uur Aankomst bij de Markt te Prinsenbeek.

U kunt niet meer inschrijven voor deelname aan deze dag, de bus is vol.

x ¥ x

Voor de veiligheidscheck bij het Europees Parlement is het vereist uw paspoort
of uw ID-kaart te tonen (rijbewijs is niet geldig!)

PROJECT “JONG-OUD”

Op verzoek van Curio Breda hebben afgelopen jaar vrijwilligers van
ons project “jong-oud” meegewerkt aan een zgn. “Ontmoeting met MDT
Cultuur & Kunst leerlingen”.

Hierbij gingen de deelnemers in gesprek met kleine groepjes studenten met
als gespreksonderwerp “Als je dat van tevoren geweten had? Wat dan?”.

De studenten gaven nadien aan de gesprekken als heel positief te hebben
ervaren en er veel van geleerd te hebben.

Na afloop van de gesprekken hebben de studenten een samenvatting van hun
gesprek met de vrijwilliger/verteller gemaakt in verhaalvorm met begeleiding
door een schrijver en andere ondersteuners, aangevuld met o.a. foto’s.

Het resultaat is samengevat in een leuk boekwerkje en is voor iedereen te
bekijken op:

www.mdtcultuurenkunst.nl

klik vervolgens op “verhalen”

en zoek naar “De piek van mijn leven is nu”
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Seniorenvereniging

v KBO Prinsenbeek

UITNODIGING
Graag nodigen wij alle leden van onze seniorenvereniging uit voor de

ALGEMENE LEDENVERGADERING
op donderdagmiddag 21 maart 2024 in De Zilverberk
om 13.30 uur ontvangst met een kopje koffie/thee met traktatie

14.00uur  AGENDA

01.
02.
03.
04.

05.
06.

07.

08.

09.

10.

11.

Opening en welkom door dhr. Wender de Beet, voorzitter.
Mededelingen.
Concept-notulen van de algemene ledenvergadering van 9 maart 2023.

Jaarverslag 2023.

Financieel verslag 2023 en begroting 2024.

Verslag van de kascontrolecommissie (de heren Ad van Praat 2021, Ad Meulemans 2022 en
Ton Broks 2023) met benoeming nieuw lid.

-aftredend lid van de kascommissie is dhr. Ad van Praat.

Bestuursverkiezing

-dhr. Rienus Huijbregts is volgens rooster aftredend en niet herkiesbaar.

-dhr. Louis Smits en mvr. Josien van Melis zijn volgens rooster aftredend en herkiesbaar.
Uitslag bestuursverkiezing.

Informatie over Stichting de Zilverberk.

Wat verder ter tafel komt

Rondvraag en sluiting van de vergadering

Het bestuur hoopt u allen op deze algemene ledenvergadering te mogen ontmoeten.

Namens het bestuur, Josien van Melis, secretaris.

Voorafgaand aan de vergadering zullen op papier beschikbaar zijn:

-concept-notulen 69%¢ algemene ledenvergadering van 9 maart 2023 en jaarverslag 2023
-financieel verslag 2023 en begroting 2024

Het jaarverslag 2023 en de notulen van 9 maart 2023 kunt u ook vinden op onze website:
www.kboprinsenbeek.nl

Na afloop van de vergadering gezellig samenzijn onder het genot van een drankje en hapje.
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INSCHRIJVING voor de 5-DAAGSE REIS van maandag 20 tot en met vrijdag 24 mei 2024
Dit jaar gaat de 5-daagse reis naar de “West-Vlaamse Kust in Belgié”.

Ons hotel staat in Blankenberge vlak bij de zeedijk en het strand.

Van daaruit bezoeken we 0.a. Brugge, Gent, Antwerpen en leper.

Een uitgebreid programma over de reis en inschrijfformulieren kunt u vinden in de leeshoek van de
Zilverberk.

Inschrijving is mogelijk door het invullen van een

inschrijfformulier.

Inschrijfformulier kunt u ook downloaden van onze

website www.kboprinsenbeek.nl

S R - Het ingevulde formulier levert u in bij de Zilverberk.

!!J! . L LLES ‘ U kunt nog inschrijven voor deze reis uiterlijk tot en met
~ 10 maart.

De 1-persoonskamers zijn volgeboekt, wel zijn er nog een

paar 2-persoonskamers beschikbaar.

Prijs voor een 2-persoonskamer € 639,00 per persoon; toeslag 1-persoonskamer € 99,00.

Dit is 0.a. inclusief:

Vervoer per bus, 4 nachten verblijf in hotel Alfa Inn te Blankenberge, 2x koffie met appelgebak en
4x ontbijt, lunch met kopje thee/koffie en diner. En verder rondleidingen, stadswandeling, diverse
entrees en proeverijtjes.

Na sluiting inschrijving ontvangt u van Brabant Expres Reizen per post of e-mail, een factuur/bevestiging. Er wordt één
factuur verstuurd naar de hoofdboeker. Uw betaling graag rechtstreeks overmaken op rekening van Brabant Expres
Reizen. (De betaalgegevens staan vermeld op de factuur/bevestiging). De aanbetaling bedraagt 25% van uw reissom.
Deze dient binnen 7 dagen na ontvangst van de factuur/bevestiging te worden voldaan. De restantbetaling dient 6
weken voor vertrek te zijn voldaan (hiervoor krijgt u geen aparte nota). Door ondertekening verklaart u zich akkoord
met de ANVR reis- en boekingsvoorwaarden en de Algemene Voorwaarden KBO reizen van de afdeling Prinsenbeek.
Na reservering kan er niet meer kosteloos worden geannuleerd. Er zijn diverse kamertypes en u reserveert op basis van
uw voorkeur. Mocht deze niet beschikbaar zijn dan nemen wij contact met u op (vol=vol). Deze reis wordt uitgevoerd
door Brabant Expres Reizen. Inschrijven kan tot en met 10 maart 2024. Minimum aantal personen voor deze reis: 36/
max. 60). Reissom is exclusief € 5,00 euro p.p. SGR Bijdrage.

ONDERZOEK “ALCOHOL BESPREKEN”

Als u wel van een wijntje of borreltje houdt, spreekt u daar dan wel eens met iemand over?

Een onderzoek van de Universiteit Tilburg moet uitwijzen hoe en met wie mensen het liefst over
hun alcoholgebruik willen praten.

KBO-Brabant en het departement Tranzo van Tilburg University willen graag weten hoe u aankijkt
tegen het bespreken van alcoholgebruik met hulpverleners en vrijwilligers.

Daarom is er een korte enquéte opgesteld; het invullen duurt ongeveer acht minuten.

De informatie uit dit anonieme onderzoek helpt hulpverleners en vrijwilligers om in de toekomst
effectiever te communiceren over alcoholgebruik en beter aan te sluiten op de behoeften van hun
cliénten.

Om een zo goed mogelijk beeld te krijgen, zijn we op zoek naar zo veel mogelijk mensen die mee
willen doen. Alvast heel veel dank voor uw deelname!

Doe mee aan de enquéte en help inzicht te krijgen in het bespreken van alcoholgebruik met
hulpverleners en vrijwilligers!

Ga voor de anonieme enquéte naar: www.onderzoekalcoholbespreken.nl

De enquéte kan ingevuld worden tot en met woensdag 13 maart.
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Nieuwe Activiteit Computerinloop/Internetcafé

- 2N
b %

ipioM....

Elke 4de donderdag van de maand starten wij met het behandelen van 1 thema.

De bijeenkomsten zijn kleinschalig (max. 8 personen), duren van 13.30 uur tot 15.30 uur en zijn
gratis toegankelijk voor onze leden. Koffie/thee zijn voor eigen rekening.

Mogelijke themapunten zijn: Gebruik DigiD app, Bankieren met je telefoon, Beeldbellen, gebruik
Whatsapp, etc..

We starten met het thema DigiD op 28 maart 2024 van 13.30 uur tot 15.30 uur.
U kunt zich aanmelden door onderstaande strook ingevuld in te leveren bij de Zilverberk.

Voor bijna alle digitale communicatie met overheidsinstellingen/gemeenten is DigiD tegenwoordig
een vereiste.

We starten de bijeenkomst met een visuele presentatie.

Aandachtspunten die aan de orde zullen komen zijn o0.a.: Wat is een DigiD, waarom en hoe moet je
die gebruiken, hoe werkt de twee stappen verificatie, enz.

Natuurlijk is er ook ruimte voor vragen.

Daarna kunnen wij u persoonlijk begeleiden met het installeren van de DigD-App en het gebruik
ervan.

Wilt u ook direct hiermee aan de slag dan moet u een geldig DigiD met bijbehorende code in bezit
hebben en uw telefoon, tablet of laptop meebrengen.

Heeft u nog geen DigiD of weet u niet goed hoe deze aan te vragen? U kunt elke donderdagmiddag
tijdens onze wekelijkse inloop even binnenlopen om hiernaar te vragen.

Inschrijfstrook “IK DOE MEE aan de INFORMATIEMIDDAG DIGID”

Naam:

Telefoonnummer:

E-mailadres:

Inleveren uiterlijk 19 maart in “De Zilverberk”. Vol is vol.
Indien er teveel deelnemers zijn wordt er een tweede bijeenkomst gepland op donderdag 25 april.
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